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INTRODUCCION

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son
patologias complejas y multifactorales que afectan profundamen-
te a la salud fisica, mental y emocional de quienes los padecen,
asi como al blenestar de sus familias. En las Gltimas décadas,
hemos asistido a una evoluclén constante en su comprension
clinica, su abordaje terapéutico y las estrategias de prevencion.
Sin embargo, los desafios siguen siendo numerosos y las necesida-
des asistenclales, apremiantes.

En este contexto, las XV Joradas: Avances y controversias
en la atencién a los TCA representan una vallosa oportunidad
para reflexionar, compartir experiencias y actualizar conocimientos
en torno a las multiples dimensiones de estos trastormnos. A través
de conferencias, mesas redondas y talleres, estas jornadas buscan
fomentar un enfoque Integral, Interdisciplinar y humanizado en
el culdado de personas con TCA.

El programa ha sido disefiado para dar cabida a temas
de gran actualidad y relevancia clinica, como la comorblidad
con otros trastomos, el papel del trauma, las intervenciones innova-
doras, el Iniclo temprano del trastorno o la Importancia de la
prevencién desde distintos dmbitos comunitarios. Contaremos
con la participacién de profesionales de reconocido prestiglo a
nivel naclonal, asi como con representantes de distintos sectores
Implicados en la atencién a los TCA,

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento
al comité organizador por su dedicacién y esfuerzo para hacer
posible este encuentro. De manera especial, agradecemos la
colaboracién constante y comprometida de Adaner Cantabria,
cuya labor de apoyo, sensibllizacién y formacién en torno a los
TCA resulta Imprescindible para avanzar hacla una atenclén mas
eficaz y cercana.

Esperamos que estas jornadas contribuyan al desarrolio
de nuevas ldeas, sinerglas y lineas de trabajo que redunden en
una mejora real de la calidad asistenclal y en el blenestar de las
personas afectadas,

Andrés Gémez del Barrio.
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PROGRAMA

XV JORNADAS:
Avances y controversias en la
atencién a los T.C.A.

Salén Gémez-Durdn. HUMV Santander.

9:30 h
9:45 h

Dia 21 de noviembre de 2025
Entrega de documentacién y credenclales.

INAUGURACION OFICIAL DE LA JORNADA a cargo de
las autoridades asistentes.

10,15h BIENVENIDA Y PRESENTACION a cargo del Dr. D. Jesus

Artal Simén, Jefe de Servicio de Psiqulatria del Hospltal
Valdecllia,

10:30h CONFERENCIA INAUGURAL: Dr. Andrés Gémez del

Barrio: El largo recorrido de los TCA, Profesor asociado
de Psiquiatria, Unidad de Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Serviclo de Psiquiatria. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilia.

11:15 h  Pausa descanso
11:45h MESA REDONDA: Comorbilidad en los TCA,

Moderadora: D Almudena Pedrosa Gonzdlez,
Colaboradora de Adaner Cantabria,

Discusores:

TDHA como factor de riesgo de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria: una mirada Integral.
Dr.Francisco Rulz Guerrero Psiquiatra UTCA HUMV,

Diabetes y sobrepeso en los TCA. Dra Valeria
Alcéntara. Especialista en Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Universitario Marqués de Valdecilia,

13:156h CONFERENCIA: Préxima parada-TCA: Abordaje de los

TCA desde el Trabajo Social Sanitario. D® Lorena
Ferndndez Salas, Trabajadora soclal de Salud,

14:00h COMIDA.

TARDE

16,30 h TALLER DE FORMACION EN LOS TCA:

18:00

Disforla de género y TCA. Dra, Jana Gonzdlez Gémez,
médico especlalista en Psiquiatria Infantojuvenil del
Hospital de Laredo.

DESCANSO.

18:30 h

20,45 h

10,00 h

11,16 h
11,30 h

1216 h

13:30 h

MESA REDONDA: Prevencién, clave en los
Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Moderador:
D. Luis Bolado Tagle. Tesorero de Adaner Cantabria.
Ponentes:

El Rol del farmacéutico en la prevencion de los
TCA. D M? Garcia del Hierro, presidenta del COF
Cantabria,

Prevencién: Educar con limites. D Rosa Blanco
Martinez. Dra. en Actividad Fisica y Salud por la
UCLM, Profesora de secundaria y bachlllerato en
el IES Leonardo Torres Quevedo,

El Papel del Trabajo Soclal en casos de TCA. D
Lucla Iglesias Gonzalez. TS del Servicio de Atencién
a la Infancia y Adolescencla del Goblerno de
Cantabria.

CONFERENCIA: TCA de Iniclo en la Infancia.
D? Susana Samaniego Pefia, psicéloga de la
Unidad Infanto-juvenil del HUMV.

Final Jorada.,
Dia 22 de Noviembre de 2025

MESA REDONDA: Actualizaciéon en intervenclones
terapéuticas.

Moderador: D? Joana Cortés Martinez Secretaria
de Adaner Cantabria,

Ponentes:

Intervencion grupal en los Trastornos por atracones.
D. Gabriel Calcedo, psicélogo de la UTCA del
HUMV,

Terapla breve como modelo comunitario de
intervencién en adolescentes con TCA, Natalia
Anrechea Garca. Psiqulatra Infanto-juvenil
Osakidetza. Vizcaya.

Pausa descanso.

Grupos de Padres: Comprensién Informada sobre
el TCA para brindar un apoyo efectivo. D° Karmele
Urquijo Arana. Psicéloga clinica, diplomada en
nutricién,

CONFERENCIA DE CLAUSURA: *;,Cémo abandonar
definitivamente el trastorno alimentario? Algunos
consejos”, Dr Luls Beato Ferndndez, Jefe de Servicio
de Psiquiatria del Hosplital General de Cludad Real
y Profesor titular de Psiquiatria de la Facultad de
Medicina de Ciudad Real

ACTO OFICIAL DE CLAUSURA.



